
Erlebniswelt 
„Naturnser Sonnenberg“ 

Der Traum eines jeden Wanderers

Paradiso escursionistico 
„Monte Sole di Naturno“

 Il sogno di ogni escursionista

Die vielen gut markierten Wanderwege kreuzen sich immer wieder mit 
dem Meraner Höhenweg und bilden somit den schönsten Ab-
schnitt dieses bekannten Rundweges im Naturpark Texelgruppe. 
Für Wanderetappen, die über mehrere Tage dauern, stehen Hütten und 
Berggasthäuser zur Verfügung. 
Freuen Sie sich auf eine erholsame Wanderung mit fantastischen Ausbli-
cken und genießen Sie die traditionell-hausgemachten Speisen und Ge-
tränke auf den Höfen des Naturnser Sonnenberges.

Klettersteig Knott / via ferrata Knott 

Hängebrücke / Ponte sospeso

Messner Mountain
Museum Juval

Wandervorschläge am Naturnser Sonnenberg
				    Proposte di escursioni al Monte Sole di Naturno

So finden Sie das 
Wanderparadies

Potete trovare cosí il 
paradiso escursionistico

Fahrplan:
  
• März bis November täglich von 8.00 – 19.00 Uhr  
   jede halbe Stunde 
• Winterfahrplan stündlich von 8.00 - 17.00 Uhr 
• Ganzjährig Mittwochs Zusatzfahrten um 19.00, 
   20.00 und 21.00 Uhr

Orario:
  
• Da marzo a novembre tutti i giorni ogni mezz‘ora 
   dalle ore 8.00 alle ore 19.00
• Da novembre a marzo tutti giorni ogni ora dalle 
   ore 8.00 alle ore 17.00
• Tutto l‘anno ogni mercoledì ulteriori corse alle ore
   19.00, 20.00 e 21.00

Lage 

Das Wanderparadies am Naturnser Sonnenberg und im Naturpark Texel-
gruppe liegt im unteren Vinschgau, knapp 13 km von Meran entfernt. 
Egal ob sie vom Brenner- oder über den Reschenpass anreisen – beide 
Strecken sind mit dem Auto oder dem Camper, sowohl im Winter als 
auch im Sommer problemlos zu befahren. 

Posizione

 Il paradiso escursionistico di Monte Sole sopra Naturno nel Parco natu-
rale del Tessa si trova nella bassa Val Venosta, a soli 13 km da Merano. 
E’ comodamente raggiungibile in qualsiasi stagione dell’anno in macchi-
na o in camper sia provenendo da Resia che da Bolzano.

Reinhold Messner

Alle Wanderungen beginnen an der Bergstation der Seilbahn Unterstell- Naturns und auch die Zeitangaben sind von diesem Punkt bis zum Zielort 
berechnet.

Tutte le escursioni cominciano dalla stazione a monte della funivia Naturno – Unterstell e anche la durata indicata è calcolata da questo punto 
fino alla meta.

                Bildnachweis: Luftbildpanorama: geomarketing, Fotos: Unterstell Seilbahn, Titelbild: geomarketing/shutterstock, Claude Langlois        

Schnalstal · Val Senales

Reschenpass · Passo Resia

Meran · Merano

Naturns · Naturno

H

H

 Aussichtsplattform

Tandemflüge
mit dem Gleitschirm

Tel. +39 320 74 54 474
www.fly42.it
info@fly42.it

Katharinaberg
1245 m / 2 h 15

Tel. +39 348 31 24 891      www.unterstell.it
Tel. +39 338 37 66 104      +39 348 49 84 756
Tel. +39 0473 666 077      www.naturns.it

St. Prokolus 
Naturns

Musikbalkon

Name/Nome              h     Wanderungen / descrizione itinerari

leicht / easy / facile          

mittel / medium / medio          

schwierig / difficult / difficile

Unterstell -  Weg/sentiero Nr. 24b - Galmein - Weg/sentiero Nr. 24 

Grub - Straße/strada - Pirch - Weg/sentiero Nr. 24 - 

„1.000 Stufenschlucht“/“Gola dei 1.000 scalini“ - Hochforch - Giggelberg - Texelbahn

Unterstell - Weg/sentiero Nr. 10 - Patleid - Weg/sentiero Nr. 24 

Inner Unterstell - Weg/sentiero Nr. 24 - Wald Nr. 24 - Kopfron - Weg/sentiero Nr.24 

Weg/sentiero Nr. 10 - Katharinaberg/Monte S.Caterina - Neuratheis
 

Unterstell - Weg/sentiero Nr. 10 - Patleid - Lint - Weg/sentiero Nr. 24 - Innerforch

 Weg/sentiero Nr. 24b - Unterstell 

Unterstell - Weg/sentiero Nr. 10 - Patleid - Lint - Weg/sentiero Nr. 24 - Innerforch 

Galmein - Weg/sentiero Nr. 24b - Unterstell 

Unterstell - Weg/sentiero Nr. 10 - Patleid - Lint - Unterstell

Unterstell - Weg/sentiero Nr. 10 - Patleid - Weg/sentiero Nr. 24a - Inner Unterstell 

Weg/sentiero Nr. 24 - Kopfron - Weg/sentiero Nr. 24 - Weg/sentiero Nr. 10 

Katharinaberg/Monte S.Caterina - Bus ins Tal/bus per la valle 

Unterstell - Weg/sentiero Nr. 24 b - Galmein - Weg/sentiero Nr. 24 - Grub 

Straße/strada - Pirch - Weg/sentiero Nr. 24 - „1.000 Stufenschlucht“/“Gola dei 1.000 scalini“ 

Hochforch

Unterstell - Weg/sentiero Nr. 10 - Höfl - Weg/sentiero Nr. 10 - Schwalbennest 

Talstation/stazione a valle Unterstell 

Unterstell - Weg/sentiero Nr. 24 b - Weg/sentiero Nr. 24 - Innerforch - Galmein - Grub

 Weg/sentiero Nr. 6 - Schloss/castello Hochnaturns - St.Zeno - Naturns/Naturno 

Unterstell - Weg/sentiero Nr. 24b - Weg/sentiero Nr. 24 - Innerforch - Galmein - Grub
Straße/strada - Pirch - Weg/sentiero Nr. 24 - Hochforch - Weg/sentiero Nr. 24 - Giggelberg
 a) Abstieg zum Wasserfall Partschins/ discesa fino le cascate di Parcines
b) Weg/sentiero Nr. 29 - Weg/sentiero Nr. 39 - Weg/sentiero Nr. 91 - Weg/sentiero Nr. 39a
 Naturns/Naturno 

Unterstell - Patleid - Lint - Dick - Dickeralm - Moaralm - Kirchbachspitze 

Unterstell - Galmein - Grub - Schnatz - Weg/sentiero Nr. 6 - Kirchbachspitze 

Weg/sentiero Nr. 10 - Moar Alm - Dicker Alm - Dick - Lint - Patleid - Unterstell

Unterstell - Weg/sentiero Nr. 10 - Patleid - Lint - Weg/sentiero Nr. 10 - Dick 

Weg/sentiero Nr. 10 - Kopfron - Meraner Höhenweg Nr. 24 - Wald - Weg/sentiero Nr. 10

Inner Unterstell - Weg/sentiero Nr. 24 und/e 24a - Patleid - Weg/sentiero Nr. 10 - Unterstell

Unterstell - Weg/sentiero Nr. 24b - Weg/sentiero Nr. 24 - Innerforch - Galmein - Grub 

Weg/sentiero Nr. 24 - Schnatz - Weg/sentiero - Pirch - Weg/sentiero Nr. 24 - Grub 

Galmein - Weg/sentiero Nr. 24 b - Unterstell

Sonnenbergrunde Unterstell - Giggelberg/ 

Giro circolare Unterstell - Giggelberg (1.565 m) 

Unterstell - Katharinaberg - Neuratheis 

Unterstell - Monte S.Caterina - Rattisio Nuovo

     

Familienfreundliche Wanderung auch für Kleinkinder I 

Escursioni per famiglie anche con bambini piccoli I 

Familienfreundliche Wanderung auch für Kleinkinder II 

Escursioni per famiglie anche con bambini piccoli II 

Wanderung für Gehbehinderte oder mit Kinderwagen 

Escursioni per disabili o con carrozzine 

Wanderung mit Bus 

Escursioni in bus 

„1.000 Stufenschlucht“ Wanderung 

Escursione „Gola dei 1.000 scalini“

Talwanderung I 

Escursione in valle I 

Talwanderung II 

Escursione in valle II 

Talwanderung III 

Escursione in valle III

Gipfelerlebnis: Kirchbachspitze I 

Esperienze in vetta: Croda del Clivio I 

(3.053 m) 

Gipfelerlebnis: Kirchbachspitze II 

Esperienze in vetta: Croda del Clivio II (3.053 m) 

Wandervorschläge I 

Proposte di escursioni I

Wandervorschläge II 

Proposte di escursioni II
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Wanderparadies am
Naturnser Sonnenberg

...die Hand vom guten 
Untersteller Geist
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Katharinaberg
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Via Alta Meranese

Meraner Höhenweg
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Via Alta Meranese

N a t u r p a r k  T e x e l g r u p p e
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Erlebniswelt
		  Naturnser Sonnenberg

Paradiso escursionistico
		  Monte Sole di Naturno
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Schnalsburg
(1245 m / 2 h 15)

39020 Schnals Katharinaberg
Senales Monte S. Caterina 49
Tel. +39 0473 67 91 45
Mobile +39 333 960 6052
www.schnalsburg.com
info@schnalsburg.com

Bergstation
Unterstell
(1300 m)
39025 Naturns Sonnenberg
Naturno Monte Sole, 46
Tel. +39 0473 66 84 18
Mobile +39 349 158 79 82
www.unterstellhof.com
info@unterstellhof.com
Ruhetag: Freitag

Galmein
(1384 m / 0 h 25)

39025 Naturns Sonnenberg
Naturno Monte Sole, 41
Tel. +39 0473 66 81 17

Schnatz
(1535 m / 1 h)

39025 Naturns Sonnenberg
Naturno Monte Sole, 78
Tel. +39 0473 66 77 44
www.schnatzhof.it
info@schnatzhof.it

U.a.d.B.

Wald
(1505 m / 0 h 50)

39025 Naturns Sonnenberg
Naturno Monte Sole, 51
Tel. +39 335 52 28 700
www.hofschank-wald.com
info@hofschank-wald.com
Ruhetag: Freitag

Höfl
(1221 m / 0 h 10)

39025 Naturns Sonnenberg
Naturno Monte Sole, 45
Tel. +39 333 63 47 195
www.hoeflhof.com
info@hoeflhof.com

U.a.d.B.

Pirch
(1445 m / 1 h)

39025 Naturns Sonnenberg
Naturno Monte Sole, 77a
Tel. + Fax +39 0473 66 78 12
www.pirchhof.it
info@pirchhof.it

U.a.d.B.

Tourismusbüro
Ufficio turistico

Nordic Walking - Nature Fitness 
Park

Ferienwohnung
Appartamento per le vacanze

Zimmer
Camere

Urlaub auf dem Bauernhof
AgriturismoU.a.d.B.

2

Innerunterstell
(1470 m / 0 h 40)

39025 Naturns Sonnenberg
Naturno Monte Sole, 54
Tel. +39 333 25 80 316
www.innerunterstellhof.com
info@innerunterstellhof.com

U.a.d.B.

Lint
(1464 m / 0 h 25)

39025 Naturns Sonnenberg
Naturno Monte Sole, 48
Tel. +39 349 378 66 78
www.linthof.com
info@linthof.com

U.a.d.B.

Rofenhof
(1030 m / 1 h)

39025 Naturns Sonnenberg
Naturno Monte Sole, 81
Tel. +39 0473 66 78 22 /
+39 333 47 56 726
www.rofenhof.com
info@rofenhof.com

U.a.d.B.Oberversanthof
(1130 m / 1 h 20)

39025 Naturns Sonnenberg
Naturno Monte Sole, 55
Tel. +39 320 69 14 208
www.oberversanthof.com
info@oberversanthof.com

U.a.d.B.

Unterversanthof
(1090 m / 1 h 20)

39025 Naturns Sonnenberg
Naturno Monte Sole, 56
Tel. +39 0473 67 91 41 
www.unterversanthof.com
info@unterversanthof.com

U.a.d.B.

Tourismusbüro
Ufficio turistico

Nordic Walking - Nature Fitness 
Park

Ferienwohnung
Appartamento per le vacanze

Zimmer
Camere

Urlaub auf dem Bauernhof
AgriturismoU.a.d.B.

2

Patleid
(1386 m / 0 h 15)

39025 Naturns Sonnenberg
Naturno Monte Sole, 47
Tel. + Fax +39 0473 66 77 67
Mobile +39 346 32 69 105
www.patleidhof.it
info@patleidhof.it
Ruhetag: Montag

U.a.d.B.

Ansitz  
Oberlahnbach
(829 m / 1 h 30)

39025 Naturns Sonnenberg
Naturno Monte Sole, 85
Mobile +39 335 60 57 195
www.oberlahnbach.com
info@oberlahnbach.com

Ausergrubhof
(1125 m / 3 h)

39020 Partschins / Parcines
Stainwenterweg 12
Mobile +39 333 5363249
info@ausergrubhof.it
www.ausergrubhof.com

Untervernatschhof
(1494m / 2 h)
39020 Schnalstal, Val Senales
Katharinaberg, 17
Monte S. Caterina
Tel. +39 0473 679241
Mobile +39 335 677 3218
info@untervernatsch.com
www.untervernatsch.com

U.a.d.B.

SanKathrein
(1245 m / 2 h 20)

Montag Ruhetag 
Bar, Bistro und Dorfladen
Katharinaberg 53
39020 Schnals
info@barsankathrein.it 
Tel. +39 348 102 5608 

Fuchsberg Bau KG 
(1470 m / 0 h 40)

Sonnenberg 54 
39025 Naturns / Naturno
Mobile +39 335 800 8882  
fuchsbergbau@rolmail.net

Wandern Sie mit Tiroler Herz am  
Naturnser Sonnenberg!

www.tirolerherz-musik.com


